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“En haut comme en bas. A l’intérieur comme à l’extérieur”. Depuis le rythme de notre respiration
jusqu’à la rotation des galaxies, nous vivons dans une matrice de conscience, un univers de cycles, qui
existent en nous comme à l’extérieur de nous -- un microcosme et un macrocosme. L’Astrologie est
l’étude symbolique et mathématique de ces cycles. Kriyananda a dit que votre microcosme peut être
défini par ce que vous pouvez contrôler, et le macrocosme par ce que vous ne pouvez pas contrôler. Par
exemple, vous pouvez contrôler le mouvement de votre corps car il fait partie de votre microcosme, de
votre création personnelle, mais vous ne pouvez contrôler le mouvement du Soleil et de la Lune. Vous
pouvez faire bouger votre bras par votre propre volonté, mais pas le bras de quelqu’un d’autre (bien que
vous puissiez être une “cause” de la précipitation de ce mouvement). Les frontières de votre univers
microcosmique sont établies par l’horizon de votre conscience. Ce que vous pouvez contrôler (ou devriez
pouvoir contrôler), comme votre mental et ses réactions, sont votre microcosme. Ce que vous ne pouvez
contrôler, comme les actions de quelqu’un d’autre, semblent faire partie de votre macrocosme. Notre
degré de liberté par rapport aux forces karmiques du macrocosme et du microcosme est proportionnel
à notre degré de capacité à répondre consciemment plutôt que de réagir aux circonstances de notre
vie.

Ezechiel le formule très joliment dans la Bible, “ Il y a des roues à l’intérieur des roues”. Bien que
chacun d’entre nous ait un schéma karmique individuel qui peut être étudié symboliquement et
mathématiquement dans notre thème natal, nous existons aussi dans le macrocosme qui contient non
seulement une infinité d’autres microcosmes, mais aussi ses propres schémas et forces karmiques.
L’orbite de la Terre autour du Soleil, qui est à l’origine du changement des saisons, et la rotation de la
Terre sur son axe qui crée notre expérimentation du jour et de la nuit, sont tous deux des cycles
macrocosmiques qui affectent ceux d’entre nous qui demeurons “ici-bas”.

Entre août 2001 et mai 2002 la configuration planétaire primordiale qui affectera la Terre est
l’opposition entre Saturne, qui transite dans le signe des Gémeaux et Pluton qui transite dans le signe
du Sagittaire. Bien que les effets de cet aspect macrocosmique se fasse ressentir pendant l’année qui
vient, l’opposition exacte va se produire entre 12 et 14 degrés des Gémeaux - Sagittaire, c’est à dire le
5 août et le 2 novembre 2001, puis à nouveau à 16 degrés des Gémeaux - Sagittaire le 26 mai 2002.

“En haut comme en bas. A l’intérieur comme à l’extérieur”. Ce qui existe dans le macrocosme existe
aussi dans le microcosme. Ce qui se produit dans le système solaire (le macrocosme) vous affecte parce
que votre corps astral est un système solaire miniature -- un modèle microcosmique du macrocosme.

Chaque planète de notre système solaire existe aussi en vous (le microcosme). Chacune représente
symboliquement un chakra, un désir et un état de conscience que vous devez expérimenter, équilibrer
puis intégrer aux autres. Ces forces planétaires orbitent autour de l’axe spinal de votre corps astral à
travers les nadis Ida et Pingala. Chaque signe zodiacal représente un côté ou un hémisphère d’un
chakra. Les signes de Terre et d’Eau sont idiques ou féminins et les signes de Feu et d’Air sont
pingaliques ou masculins. Les signes de Terre et d’Eau sont plus liés aux expériences émotionnelles et
mentales internes, et les signes de Feu et d’Air aux actions externes et aux expériences. Parce que
cette opposition Saturne - Pluton, qui se produit environ tous les 80 ans, se produit dans le signe du



Sagittaire (un signe de Feu) et des Gémeaux (un signe d’Air), cela aura un effet résolument manifesté
sur nous et/ou sur l’univers autour de nous. En d’autres termes, il sera difficile de contenir le karma
généré par cet aspect dans nos têtes (astralement). Cela aura tendance à s’écouler dans notre vie
externe à moins que nous ayons suffisamment d’autodiscipline et de conscience de soi pour l’adoucir et
l’équilibrer ou pour utiliser cette énergie d’une façon productive et créative.

Comme chacun d’entre nous a un schéma karmique d’expérience unique, l’opposition affectera chacun
d’entre nous de façon différente. Cela affectera plus intensément ceux d’entre nous avec des planètes
(spécialement Soleil ou Lune) à 10-20 degrés des signes mutables qui sont Gémeaux, Sagittaire,
Poissons et Vierge. La raison à cela est que cela formera une conjonction ou une opposition si vous avez
une ou plusieurs planètes entre 10 et 20 degrés du Gémeaux ou du Sagittaire, et si vous avez une
planète en Poissons ou Vierge, cette opposition formera deux carrés à cette planète. Cela affectera
chacun d’entre nous différemment également car cela tombera dans des maisons qui sont spécifiques
au thème de chacun. Les maisons sont les arènes physiques de votre vie, par opposition aux signes qui
représentent les environnements mentaux dans lesquels vous existez. En regardant simplement la
position des maisons dans lesquelles tombe cette opposition dans votre thème, cela vous dira beaucoup
sur ce que cet aspect pourrait déclencher dans votre vie dans l’année qui vient.

Une opposition par définition va toujours tomber dans une maison qui concerne plus particulièrement
les expériences personnelles, internes et individuelles de votre vie et dans une autre qui concerne
davantage les interrelations collectives extérieures. Ainsi, une opposition représente toujours un
combat pour équilibrer (yoga) ces deux forces primaires (nos univers internes et externes) en une
synthèse productive de santé mentale, de sagesse et de contentement.

Une opposition existe lorsque deux planètes sont dans des signes opposés qui sont situées de côtés
opposés de la Terre et exactement à 180° (comme une pleine Lune). Une opposition, c’est en fait deux
forces planétaires (états de conscience) affectant la Terre (vous) dans des directions contradictoires.
Cela produit une situation dans laquelle nous sommes d’ordinaire obligés de choisir entre deux choses
que nous voulons, mais qui semblent être en conflit l’une avec l’autre. La leçon de l’opposition est que
nous avons besoin d’apprendre comment les deux facteurs en question peuvent être rassemblés et
intégrés harmonieusement. Cependant, à cet effet, nous devons habituellement lâcher ou renoncer à un
des côtés de l’opposition (planète, signe ou maison) et focaliser notre attention et notre conscience
dans le développement de l’autre côté. La bonne nouvelle, c’est que contrairement à un carré (aspect où
nous semblons assez rapidement perdre la partie ou être insatisfaits sur les deux tableaux incriminés),
une fois que nous avons équilibré un des côtés de l’opposition, nous pouvons alors revenir intégrer avec
succès l’autre côté dans notre vie. Le problème est que la plupart des humains veulent le beurre et
l’argent du beurre. A l’instar des enfants, nous voulons ce que nous voulons et nous le voulons tout de
suite ! La plupart des gens sont apparemment incapables, ou refusent, d’exercer l’autodiscipline, la
maturité, la patience et le lourd travail requis pour équilibrer les circonstances qu’eux et eux seuls ont
créées.

Parce que cette opposition Saturne - Pluton survient dans les signes zodiacaux des Sagittaire -
Gémeaux, nous allons tous l’expérimenter à un degré plus ou moins élevé, inconsciemment ou
consciemment, dans les mêmes maisons (chakra) de notre âme. Cependant, ainsi que je l’ai dit plus haut,
cela tombera dans un ensemble de maisons différent pour chacun d’entre nous, indiquant les domaines
de notre vie qui seront le plus affectés par cette opposition.



Saturne représente l’ordre et la structure de la vie. Elle représente notre passé. Sa nature est lente,
froide, contraignante et inévitable. C’est le symbole de notre karma. Saturne crée de la résistance et
de la limitation, et donc la nécessité d’un travail acharné et d’efforts. Bien que Saturne nous teste
toujours à travers ses retards et ses apparentes dénégations, les déceptions et les pertes que Saturne
nous amène nous enseignent souvent à être patient et à persévérer, à être humble, à faire preuve
d’autodiscipline et à cultiver la sagesse.

Pluton est la dynamique de la transformation et de la régénération. Il commence par casser une
structure (que ce soit une attitude ou une forme physique), puis il la transforme. Ainsi, Pluton semble
être le maître à la fois du début et de la fin des choses. En fait, en tant que maître du Scorpion et de
la maison VIII, il régit le commencement (la procréation) et la fin (la mort) de l’existence physique
elle-même. Pluton régit l’inconscient collectif et de vastes groupes de gens (des générations entières).
C’est en de nombreux points l’opposé de Saturne. Alors que Saturne cherche à maintenir le statu quo,
Pluton force le changement en cassant les structures de la vie qui n’ont plus leur utilité et leur
productivité. Pluton dissout les formes caduques ou malsaines.

Ainsi, les forces du passé, de l’ordre et de la structure (Saturne) sont en opposition avec les forces de
la transformation inévitable et du changement (Pluton), et ils font cette “guerre des Cieux” en
Sagittaire et en Gémeaux, qui sont les signes de votre esprit individuel (Gémeaux) et de l’inconscient
collectif (Sagittaire). Gémeaux régit le côté masculin ou pingalique du chakra Mercure et Sagittaire
régit le côté pingalique ou masculin du chakra Jupiter. Tous deux ont beaucoup à voir avec votre esprit,
les études, la connaissance, les voyages et la communication. Gémeaux (comme la troisième maison)
régit les environnements physiques et mentaux qui sont les plus proches de vous : vos pensées, votre
voisinage et vos voisins. Il régit votre capacité à percevoir et communiquer votre Moi (maison I) et vos
valeurs (maison II) par la parole et l’écriture. Gémeaux régit aussi les esprits de ceux avec lesquels
vous êtes le plus liés d’un point de vue du développement, vos frères et sœurs. Sagittaire (et la
neuvième maison) régit les pays étrangers et les étrangers, ceux dont les esprits, les idées et la
philosophie sont différents des vôtres ou avec lesquels vous n’êtes pas familiers. Sagittaire et la
neuvième maison symbolisent les lois des hommes, les lois de Dieu et les lois de la nature, exprimées en
tant que droit coutumier, religion, et philosophie. En ce sens, il a plus à voir avec le macrocosme et
l’ordre selon lequel il opère, que Gémeaux qui symbolisent l’ordre et le schéma de notre univers mental
intérieur. Si nous n’avons pas la capacité d’harmoniser ces deux royaumes, nous pourrions très
rapidement nous trouver dangereusement hors de phase avec l’univers et ses habitants.

L’esprit est le miroir où se reflète le macrocosme. Le mouvement de Saturne à travers Gémeaux (un
cycle de 2 ans ½) est supposé concentrer et cristalliser notre perception et notre capacité à
l’exprimer. Cependant, le danger de Saturne en Gémeaux est qu’elle tend à rendre notre pensée trop
figée, étroite et rigide. L’influence de Saturne nous fait nous sentir confinés, isolés et peut réveiller
les ressentiments du passé (réels ou imaginaires). Pluton traverse le Sagittaire en 20 ans, ce qui
devrait transformer culturellement notre vision philosophique et religieuse. Cependant, si notre
philosophie ou nos attitudes religieuses (individuelles ou collectives) ne sont pas saines, ou si nous nous
en tenons dogmatiquement à la lettre de la loi plutôt qu’à vivre son esprit, les effets de Pluton peuvent
être très perturbateurs. Sous l’influence de Pluton, nous pouvons devenir coercifs et dictatoriaux en
essayant d’obliger les autres à penser comme nous pensons et à agir comme nous agissons. Parfois,
quelqu’un d’autre va essayer de nous dominer. Ceci peut s'avérer individuellement et collectivement,
ainsi que vous pouvez l’observer à travers le monde où les gens s’entre-tuent pour des différences
religieuses et philosophiques, au nom de la loi et de la justice. Aussi est-il très important sous cet
aspect de lâcher les douleurs du passé et d’arrêter d’essayer de contrôler les gens. Ne provoquez pas



les autres (surtout les gens qui ont une position d’autorité) pendant cette opposition. Leur réaction
pourra être rapide, déplaisante et potentiellement destructive pour vous.

Le moyen pour équilibrer cette opposition entre Saturne en Gémeaux et Pluton en Sagittaire est de
savoir ce que vous pensez tout en étant capable d’ouvrir votre esprit pour adopter de nouvelles idées,
de permettre aux autres d’avoir un point de vue différent du vôtre sans vous sentir pour autant
menacé, d’accepter que les gens aient des styles de vie et une philosophie différents des vôtres,
d’apprendre à respecter cela et d’étendre l’horizon de votre conscience sans perdre de vue votre
propre perspective et votre expérience, sans vous perdre vous-mêmes. Le danger de cet aspect est que
les forces inconscientes (Pluton) vont activer les ressentiments du passé (Saturne) et vous allez tenter
de contrôler les autres.

Tout cela arrive dans deux maisons spécifiques de votre microcosme (symbolisé par votre thème natal)
ainsi que dans le macrocosme, et cela va vous affecter, vous et votre entourage assez intensément
pendant l’année qui vient. Un domaine de votre vie (une maison) ressentira les effets restrictifs de
Saturne, pendant qu’au même moment le domaine opposé va expérimenter une pulsion de transformation
et de changement inévitable. Aucune de ces forces ne peut être déniée. Cela peut produire de la
frustration, de la confusion et un comportement autodestructeur. Cela peut également produire de
grandes visions et l’opportunité de transcender vos limitations. Tout dépend de votre harmonisation.
Tout dépend de votre conscience de soi.

L’aspect existe en vous, donc sa solution aussi. Si vous ne vivez pas en harmonie avec les lois des univers
où vous vous trouvez, alors quels que soient ces univers (votre mariage, votre carrière ou votre
civilisation), vous risquez de trouver que cette année est un cycle plutôt difficile. Peu importe où, dans
quelles maisons, existe en vous cette opposition, si vous résistez au besoin de changer, si vous ne
reconnaissez pas la nécessité de dissoudre vos structures mentales obsolètes et vos attitudes
philosophiques et/ou théologiques malsaines ainsi que celles de votre entourage, alors vous pourriez
vous retrouver balayés par des forces qui vous paraîtront “hors contrôle”, mais que vous aurez
inconsciemment libérées. Souvenez vous que la différence entre le macrocosme et le microcosme est
l’horizon de votre conscience et votre capacité à le contrôler !

Si, d’autre part, vous comprenez le cycle où vous vous trouvez et que vous décidez de l’intégrer, vous
pourriez vous poser les questions clés suivantes :

*- Dans quelles maisons tombe cette opposition dans votre thème natal ?

*- Quelles structures mentales (schémas de pensée et attitudes figées) en vous sont devenues des
obstacles à votre santé et votre bonheur et ont besoin d’être dissoutes ?

*- Quelle est votre philosophie, votre théologie ? Est-ce réellement la vôtre ou a-t-elle été implantée
dans votre esprit par quelqu’un d’autre ? Est-elle saine pour vous et votre entourage ? Sinon, pourquoi
pas ?

*- Que savez-vous être vrai, opposé à ce que vous croyez être vrai ou espérez être vrai ?

*- Vivez-vous en accord avec les lois des univers où vous vous trouvez ? Sinon, pourquoi pas ?



*- A quelles blessures du passé vous accrochez-vous ? Blâmez-vous les autres (consciemment ou
inconsciemment) pour votre malheur ou votre insatisfaction ?

*- Quel kriya maintiendra ou rétablira l’équilibre pour vous à ce moment-là?

Du fait qu’un aspect astrologique entre deux planètes quelles qu’elles soient est mieux compris et
mesuré par sa conjonction (deux planètes au même degré du même signe zodiacal), une autre façon de
penser à une opposition est d’y penser comme à un cycle qui révèle le résultat de ce que vous avez
commencé au moment de la conjonction. En Kriya Yoga on exprime cela sous la forme suivante : ce que la
Nouvelle Lune (conjonction Soleil - Lune) promet, la Pleine Lune (opposition) l’accomplit. Aussi pourriez-
vous trouver utile de réfléchir à ce qui s’est passé dans votre microcosme, aussi bien que dans votre
macrocosme, pendant la dernière conjonction Saturne - Pluton, qui s’est produite en novembre 1982 à
27° de la Balance. Cela vous donnera quelques indices sur ce que le schéma karmique de cette opposition
signifie pour vous personnellement.

Souvenez-vous, la conscience de soi et l’autodiscipline sont les clés de l’adoucissement de tout aspect.
Les planètes et les karmas en vous qu’elles activent inclinent mais ne déterminent pas ! La Vie n’est pas
tant la question des événements qui cristallisent dans votre vie, que celle de votre réponse à ces
événements. Répondez-vous consciemment ou réagissez-vous simplement à la force karmique du
microcosme et du macrocosme dans lequel vous résidez ?

Les lois naturelles de l’univers sont inviolables :
L’énergie se condense en substance.
La nourriture s’absorbe par la bouche et non par le nez.
Une personne qui néglige de respirer devient bleue et meurt.

Certaines choses ne peuvent tout simplement pas être écartées.

C’est également une part de la loi cosmique que ce que vous pensez, dites et faites détermine ce qui
arrive dans votre vie. Les gens ordinaires pensent que cette loi leur est extérieure et ils se sentent
enfermés et contrôlés par elle. Aussi les désirs troublent-ils leur mental, leur mental trouble-t-il leur
esprit, et vivent-ils dans une agitation constante vis à vis d’eux-mêmes et du monde. Leur vie entière
devient un combat.

Les âmes sages reconnaissent qu’elles ne font qu'un avec la loi subtile. Aussi s’emploient-elles à s’y
accorder, amenant de la modération dans leurs actions et de la clarté dans leur esprit. En faisant cela,
elles se trouvent en union avec tout ce qui est divin et illuminé. Leurs jours se passent à absorber la
sérénité et exprimer le contentement :

" Ceci est la vérité simple et profonde :
Vous êtes le maître de votre vie,

Vous êtes le maître de votre mort.
Ce que vous faites est ce que vous êtes."’

Lao Tseu


