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Message du Maitre

Cher Disciple,

Voici quelgues concepts ou principes de base que vous pourriez souhaiter utiliser dans votre vie
terrestre afin d'atteindre un déploiement plus rapide et plus doux de votre évolution.

Premier principe : la tache premiéere de toute ame est I'lllumination, qui ne peut étre
obtenue que par I'autodiscipline. Si une d&me a un sérieux “mal de téte”, cette ame ne devrait pas
retarder la cessation de la douleur en se demandant ce qui I'a causée, combien de temps cela va
durer ou si la cause est liée a la famille ou au travail. Soignez d'abord le “mal de téte”, ensuite
posez-vous des questions sur sa raison afin qu'il ne revienne pas. Il y aura du temps pour une
meilleure compréhension de ce qui a causé la douleur aprés quelle ait été supprimée. De méme,
vous obtiendrez une meilleure compréhension des Enseignements Kriya au fur et a mesure que
vous avancez sur le Chemin. Commencez maintenant. Faites face a la vie telle qu'elle est, de la ou
vous étes. Apprenez a travers votre expérience personnelle. Otez la douleur et poursuivez...

Second principe : Un des faits fondamentaux de l'existence est la Loi du Changement.
Tout ce qui existe traverse le méme cycle de vérité : naissance, maturité, déclin, mort et
renaissance. Ceci s'avere pour les corps, les idées, les réves et méme pour la Vie elle-méme.
L'existence est un processus d'écoulement du flux de vie. L'existence est une recherche
continuelle d'expression de Soi toujours renouvelée et innovante a travers différentes formes.
Ainsi, la vie est un pont sur lequel rien ne dure, sauf la conscience consciente de Soi. Quiconque

s'accroche a une forme quelconque va se causer de la douleur et/ou de la souffrance, car
s'accrocher, c'est résister a ce flux.

Troisieme principe : Malgré le fait que toutes les formes meurent, a lintérieur et
derriére chaque forme se cache le Créateur de la Forme : I"Esprit, qui est immortel et immuable.
I"Esprit est la Réalité ultime. Il est le Non-Nommé, au-deld de tout changement et derriére
toutes formes, qui ne sont que la manifestation de cette Réalité. Les formes, que vous - I'Esprit -
prenez, sont le résultat de votre Karma et de votre horizon de conscience donné. Le but d'une vie
terrestre limitée est de trouver la résistance a l'inconscience. Cette résistance méne a la
conscience de Soi. Le but de la Joie ou du Bonheur est d’'amener une conscience de Soi équilibrée.

C'est intentionnellement que j*ai écrit cet article court afin que vous puissiez le lire et le relire
encore et encore pendant les semaines a venir. Dans le prochain article, je vous donnerai trois ou
quatre autres principes fondamentaux pour améliorer votre vie terrestre et votre vie spirituelle,
qui ne sont en fait qu'une seule et méme vie.
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